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Odborné stanovisko Védecké rady CLK
k porodiim v domacnosti

08.03.2012 | DALST ORGANIZACNI SLOZKY / TISKOVE ODDELENT

Planovany porod mimo zdravotnické zaiizeni je postupem v rozporu se sou¢asnymi dostupnymi poznatky lékaiské védy, tedy postupem ,,non lege artis“.

Diky dlouhodobé vypracované a priibézné aktualizované organizaéni struktuie perinatalni péée se éeské porodnictvi svymi vysledky Fadi mezi nejvyspélejsi zei

svéta.

Mnohaleté snahy o propagaci vedeni porodii vdomacnosti vedené nékterymi soukromymi porodnimi asistentkami a laickymi spole¢nostmi jsou negativhim

jevem, ktery by mohl vést ke zvyseni komplikaci, k naristu mateiské i novorozenecké nemocnosti i imrtnosti.

Argumentace zahrani¢nimi zkusenostmi je licha — vSechny zemé tolerujici domaci porody vykazuji horsi vysledky perinatalni péée nez Ceska republika, navzdc

tomu, Ze doma probihaji pouze porody, kde je o¢ekavan fyziologicky pribéh.

Skvélym vysledkiim naseho porodnictvi vSak piredchazel dlouhy vyvoj. Pohled do historie ukazuje, Ze v 18. stoleti byly prakticky vSechny porody u nis vedeny
v domacnostech. Pouze malé procento Zen bylo pievezeno do tehdejsich tzv. ,$pitali“, kde péce byla minimalni a p¥i zadvaznych komplikacich vét$ina rodi¢ek

nepiezila.

Jiz v poloviné 19. stoleti zac¢aly vznikat prvni porodnické kliniky. V této dobé byly poloZeny zacatky kvalifikované péce o komplikované porody a rodic¢ky, i kdyz
prevazovaly doméci porody.

Ve dvacatém stoleti, jesté do konce 2. svétové valky, piedevsim ve venkovskych oblastech, byla velka éast porodii vedena doma. Teprve po valce, kdy byla zruse:

profese porodnich asistentek a znarodnéno zdravotnictvi, byly prakticky v§echny porody prevedeny do lizkovych zdravotnickych zarizeni.

Pocatkem 50. let minulého stoleti se v tehdej$im Ceskoslovensku do porodnic p¥esunulo 65 % veskerych porodii a v 60. letech probihalo jiz 98 % porodi
v porodnicich. Zatim co pied 60 lety byla mateiska iimrtnost 70 Zen na 100 000 Zivé narozenych déti, nyni umira v souvislosti s téhotenstvim, porodem a

Sestinedélim jen 10 Zen na 100 000 Zivé narozenych déti. Perinatalni amrtnost dale klesla z 10 promile v 90. letech na sou¢asné 3,3 promile.

Podet porodit mimo zdravotnické zarizeni se v souc¢asnosti pohybuje okolo 0,2 % v$ech porodii. Pfiblizné jen ve tietiné pripadii jde o planovany porod doma. Z

toho vyplyva, Ze poéet porodii planované vedenych v domacnosti je mizivy a byva znaéné nadsazen.

Rozpoznat, zda téhotenstvi skonéi fyziologickym porodem, ¢i nutnosti porodnické operace, je dopiedu nemozné, nebot porod je dynamicky proces, ktery se mi
zkomplikovat v kterékoliv fazi svého pribéhu. Kdykoliv miiZe dojit k akutnim komplikacim, bezprostiedné ohrozujicim Zivot plodu (jako vyhiez pupeéniku,

akutni hypoxie) nebo matky (napi. poporodni krvaceni z jakékoli p¥i¢iny — porodnim poranénim podinaje a hypotonii délohy konée) nebo k ohroZenim obou

souéasné (napi. abrupce placenty). Zadné tyto komplikace nelze v doméacnosti i-esit, jak se ostatné v piipadech porodi s trvalymi nasledky i potvrdilo.

Porody v doméacnosti zkratka piinaseji jak pro matku, tak pro jeji dité, zbyteéna rizika, ktera nemohou byt vyvazena pochybnymi vihodami doméciho prostied
Védecka rada CLK se ztotoZiiuje s nazorem Ceské gynekologicko — porodnické spoleénosti, ktera oznaéila planovany porod mimo zdravotnické zafizeni za post

v rozporu se sou¢asnymi dostupnymi poznatky lékarské védy, tj. ,non lege artis*“.

VR CLK zasadné nesouhlasi s mylnym informovanim téhotnych Zen nékterymi soukromymi porodnimi asistentkami propagujicimi porody v doméacnosti bez
objasnéni jejich moznych rizik oproti porodéiim vedenym ve zdravotnickém za¥izeni. Podle élanku 5 Umluvy o lidskych pravech a biomediciné 1ze jakykoli zakr
oblasti péce o zdravi, tedy i pfedem planovany porod doma, provést jen za podminky, Ze k nému dotéena osoba dala sviij svobodny a informovany souhlas. Tat(
osoba musi byt pfedem Fadné informovana o celu a povaze zakroku, jakoz i o jeho disledcich a rizicich. Neupozornéni na rizika porodu doma ze strany
zdravotnika, ktery jej ma vést, je tedy velmi hrubym porusenim uvedeného élanku Umluvy, ktera ma pravni silu zakona.

VR CLK rovné? zdiraziiuje nezbytnost ochrany prav déti, jejichZ $ance na 7ivot a zdravi je v p¥ipadé porodu vedeného mimo ¥adné vybavené zdravotnické zaii:
zbyteéné snizena. V souladu s Umluvou o pravech ditéte je p¥itom stat povinen garantovat détem nejvyssi dosazitelnou tirovei zdravotni péée. Tuto kvalitu

v Zzadném piipadé nelze zajistit vdomacich podminkach.

Jedinou zarukou ¥adného a bezpeéného vedeni porodu ,lege artis“ zplisobem je v sou¢asnosti porodni sil, ktery je vybaven pro stanoveni diagnézy a FeSeni nal
vzniklych komplikaci p¥ed porodem, béhem porodu i v poporodnim obdobi a je zde zajisténo splnéni pozadavki na vécné, personalni a organizaéni zabezpedéel
¢innosti zdravotnického zaf¥izeni, odpovidajici postupim ,lege artis“ poskytované péce.

Z vy$e uvedenych diivodi jsou porody v doméacnosti v pojeti sou¢asné mediciny nedoporucditelné, jejich rozsifeni by s nejvétsi pravdépodobnosti zpiisobilo
zhorseni vysledkii perinatalni péée v CR na troveii méné rozvinutych zemi. Ceska republika by tak ztratila kredit statu s vynikajicimi vysledky v perinatologii,
které jsou plné srovnatelné s nejvyspélejsimi zemémi svéta.

Védecka rada CLK povaZuje planovany porod mimo zdravotnické za¥izeni za postup ,,non lege artis a to z déitvodu nemoznosti stoprocentni piedvidatelnosti
zvy$enych bezpeénostnich rizik pro matku i jeji dité. VR CLK zaroveri plné podporuje pFirozené porody v #¥4dné personalné i technicky vybavenych porodnicict
které rodi¢kam zajistuji pFijemné prostiedi.

Ceské porodnictvi se v sou¢asnosti svymi vysledky fadi mezi nejvyspélejsi zemé svéta a CLK odmita organizaéni zmény v porodni pééi, jejichz realizace by moh

tyto vysledky ohrozit.

V Praze, 8. 3. 2012
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